A Okregowa Izba
% Pielegniarek i Potoznych
V w Rzeszowie

dla pielegniarek
| potoznych z zakresu
zywienia i dijcyki.

bonne-sante.pl

bonne ,

— sante

moj styl, moje zdrowie

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu

Zywienie w nadwadze i otytosci ludzi dorostych.

Termin szkolenia: 26 kwietnia godz. 12.00 - 15:30
Miejsce: Biuro Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie, ul. Rymanowska 3
Prelegenci: Natalia Matusz i Justyna Michno

Program szkolenia:
® Problem nadwagi i otytosci w Polsce i na swiecie.
Sposoby diagnozowania nadmiernej masy ciata u ludzi dorostych.
Przyczyny przyrostu masy ciata i jej konsekwencje.
Zasady diety niskokalorycznej, niskottuszczowej i niskoweglowodanowej w leczeniu nadwagi i

otytosci.

Wptyw flory jelitowej i probiotykoterapii na utrzymanie prawidtowej masy ciata.
Analiza fit zywnosci dostepnej na rynku.

Jak pomadc pacjentowi utrzymaé zdrowe nawyki zywieniowe?

Cwiczenia z komponowanie jadtospisu dla pacjenta z nadwagg i otytoscia.

Zgtoszenia — telefonicznie do biura OIPIP w Rzeszowie
Tel. (17) 77 88 483 - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



